H Biicher aus
LICHTLa nd dem Bayerischen Wald Erscheinungsjahr: 2025

Helmut Degenhart

Lebenstage

HELMUT Kindheit. Kirche. Kamera.
DEGENHART

LicHtLand

Softcover, 12,7 x 18,5 cm, 120 Seiten

Lebenstage  T50oc

KINDHEIT. KIRCHE. 978-3-947171-66-8
KAMERA.

Helmut Degenhart blickt zuriick auf besondere Momente eines mehr
als acht Jahrzehnte dauernden Lebens. Er war Kind in schwieriger Zeit.
Er hat als Radio- und Fernsehjournalist gearbeitet. Und er ist Lebens-
berater mit Diplom.

In kurzen Geschichten erinnert er sich an Begegnungen mit bekannten
Personlichkeiten, an kleine und grof3e Augenblicke vor und hinter der
Kamera — und an jene Erlebnisse, die ihm im Herzen geblieben sind.
Ein Buch der Erinnerungen. Getragen von Neugierde aufs Leben,
Offenheit und Freude am Erzahlen. Heiter und nachdenklich. Immer
personlich.

Helmut Degenhart,

Radio- und Fernsehjournalist, Sozialarbeiter und Dipl. Lebensberater schreibt gerne
und viel: die taglich anfallenden Texte der Fernsehbeitrage fiir den Fernsehsen-

der Niederbayern TV oder die Geschichten fiir sein erfolgreich verkauftes Buch
»Schon war die Zeit”. Dazu Texte zu sieben erfolgreich aufgefiihrten Musicals. Zwei
Gedichtbande:,melancholie” und ,wenn der himmel offen steht”. In,Lebenstage”
erinnert er sich an schone Momente seines beruflichen Schaffens und an Begeg-
nungen mit besonderen Menschen.
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