
Bücher aus
dem Bayerischen Wald

Verlagsprogramm 2022
30 | 0122

Unsere Bücher sind in allen Buchhandlungen, online oder 
per Telefon unter 08554/943606 erhältlich. www.lichtland.eu
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Regionalgeschichte

20 x 26 cm, 208 Seiten
Hardcover: D 29,80 € (A 30,70 €)
978-3-947171-39-2

Dr. Leonhard Bürger

Waldkirchener Geschichtsbilder
im Bayerischen Wald

100-mal Waldkirchen – von der ersten Siedlung im 
„Nordwald“ im Jahr 1010 bis zum Ochsenfelsen. Der 
Autor verbindet spannende Geschichten und interes-
sante Bilder zu „Geschichtsbildern“. Bekanntes und 
Unbekanntes über Werden und Wandel einer Stadt. Eine 
Zeitreise in deren jüngere und ältere Vergangenheit. Ab-
wechslungsreich und informativ. 100-mal Waldkirchen 
– ein neuer Blick auf die Geschichte einer Stadt. 

Dr. Leonhard Bürger
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Regionalgeschichte

17 x 24 cm, 144 Seiten
Hardcover: D 24,50 € (A 25,24 €)
978-3-947171-36-1

Hanns Gruber, Hannelore Hopfer

Das Mahl und die Zeit.
Alte Rezepte und Partituren, 
aufgezeichnet und mit 
der Gegenwart verknüpft.

Slow Food, Nose-to-tail, Regional und Bio – das sind die 
aktuellen Trends. Hanns Grubers Erinnerungen und die 
Rezepte aus seiner Sammlung alter Kochbücher zeigen, 
dass die Trends von heute schon einmal Alltag waren. 
Ein realistischer Rückblick auf das Leben im kleinen Dorf 
Falkenbach verknüpft mit der Gegenwart. Woher kommen 
wir? Wohin gehen wir? Die Fragen sind aktueller denn je. 
Das Mahl bestimmt die Zeit. 

Hanns Gruber
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Regionalgeschichte

25,5 x 20 cm, 128 Seiten
Hardcover: D 19,80 € (A 20,39 €)
978-3-947171-26-2

Gerhard Ruhland

Der Wimmersche Kanal
Holz. Trift. Visionen.

Über Jahrhunderte hinweg hatten die Passauer Fürstbischöfe 
kein Interesse an den ausgedehnten Wäldern um Lusen und 
Dreisessel. Doch das änderte sich, als die Städte wuchsen. 
Passau, aber vor allem Wien, benötigten nun Unmengen an 
Brennholz. Da begriffen die Bischöfe, dass man mit dem Holz 
des Nordwaldes Geschäfte machen könnte. Man triftete das 
Holz aus den Wolfsteiner Wäldern auf den Waldbächen und dann 
auf der Ilz nach Passau. Doch diese Trift barg erhebliche Prob-
leme. Schließlich entstand eine Vision: Man könnte doch einen 
künstlichen Triftkanal anlegen, um das Holz aus der Lusenge-
gend direkt und unter Umgehung der Ilz in die Donau zu flößen. 
Und so versuchte der tatkräftige Jakob Freiherr von Wimmer 
im Jahr 1805, diese Vision eines Triftkanals vom Reschbach 
zur Donau zu realisieren. Verschiedene dramatische Umstände 
brachten den kühnen Plan zum Scheitern. Die Relikte des nicht 
vollendeten Kanals sieht man noch heute. Sie fristen einen 
Dornröschenschlaf, aus dem man sie erwecken sollte.

Gerhard Ruhland
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Gerhard Ruhland

Das Schramlhaus  
in Freyung
im Bayerischen Wald
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Karl-Heinz Paulus (Hrsg.), Michael Liebl, 
Thomas Schempf, Gerhard Ruhland, Fried-
rich Papke, Hermann Schoyerer, Tobias 
Leuchtner

Die Ilztalbahn
Mobilität in die Zukunft.

27,4 x 21,5 cm, 152 Seiten
Hardcover: D 29,80 € (A 30,70 €)
978-3-942509-63-3

9 783947 171071

Gerhard Ruhland

Biergeschichte(n) aus Freyung

25,5 x 20 cm, 128 Seiten
Hardcover: D 20,00 € (A 20,60 €)
978-3-947171-07-1

Die Biergeschichte Freyungs beginnt im  
Jahr 1444, als die Stadt die Lizenz zum  
Bierbrauen bekam... 

17 x 21,5 cm, 156 Seiten
Hardcover: D 16,80 € (A 17,30 €)
978-3-942509-64-0

Bei dem um das Jahr 1700 erbauten stattlichen Gebäude im Herzen 
Freyungs handelt es sich um ein echtes Juwel. Und das gleich in 
mehrfacher Hinsicht. Schon die Architektur beeindruckt. Selbstbe-
wusst präsentiert sich das Gebäude den Besuchern, mit der wohl- 
proportionierten Fassade und dem mächtigen Krüppelwalmdachstuhl. 
Aber auch das Innere birgt viele Schätze. Die breite Palette der 
Exponate reicht von Haushaltsutensilien aus früheren Zeiten über 
wertvolle Hinterglasbilder bis hin zum eindrucksvollen Waffen-Chris-
ti-Kreuz.
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17 x 24 cm, 300 Seiten
Hardcover: D 29,80 € (A 30,70 €)
978-3-947171-25-5

Karl-Heinz Hofmann

Hammerschmieden
im Bayerischen Wald und etwas 
über d´Grenz geschaut

„Nägel mit Köpfen machen“ oder „Jeder ist seines Glückes 
Schmied“ – mit dem Schmiedehandwerk verbundene Sprichwör-
ter gehören zum Alltag. Das Handwerk selbst ist selten gewor-
den. Schmiede sind Metallbauer geworden. Alte Werkstätten mit 
Amboss und Esse gibt es oft nur noch im Museum. Geblieben 
sind gerade noch die Hufschmiede und die Kunstschmiede. 
Karl-Heinz Hofmann zeichnet die Historie der Hammerschmieden 
der Region auf. Eine spannende Geschichte des Eisens: gerade 
rechtzeitig – solange die Erinnerung „noch heiß“ ist. 

Regionalgeschichte

Karl-Heinz Hofmann



Regionalgeschichte

Über 15 Jahre lang hat der Passauer Franz Krompaß nach 
alten Ansichten seiner Heimatstadt geforscht und sich dann 
auf die Suche nach dem Blick von heute gemacht.

20 x 27 cm, 216 Seiten
Hardcover: D 29,90 € (A 30,80 €)
978-3-942509-44-2

Franz Krompaß

Passau in der Zwischenzeit
Gestern & heute gegenübergestellt

Nahezu 6000 Kilometer zu Fuß aus 
dem Bayerischen Wald bis nach 
Königsberg und Lugano – viele 
Färber und Blaudrucker begeben sich 
seit dem Mittelalter als Gesellen 
auf Wanderschaft, auf weite Reisen 
durch ganz Europa, auf der Suche 
nach neuen Mustern und Färbere-
zepten. So auch die Färber und Blau-
drucker der Familie Fromholzer. Seit 
dem 17. Jh. färben sie Leinen mit 
einheimischen Pflanzen wie etwa 
dem Färberwaid.

17 x 21,5 cm, 240 Seiten
Softcover: D 24,80 € (A 25,50 €)
978-3-942509-53-4

Friedemann Fegert

Oh wie schön ist Indigo
Färber- und Blaudruckerhand- 
werk im Wandel der Zeit

7

Franz Krompaß
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9 783947 171101

Von Bayerisch Eisenstein bis Finsterau zu Fuß in 20 Stunden. 
Die lange Strecke ist für den Krankenpfleger und Fotokünstler 
Bastian Kalous eine Grenzerfahrung in vielfältigem Sinn. Mit 
seiner Polaroid-Kamera hält er den fast 70 Kilometer langen 
Weg in seiner ganz persönlichen Bildsprache fest. Im Buch 
schreibt er über Erfahrungen, Gefühle und Gedanken in der 
Natur des Nationalparks. Seine Fotokunst zeigt uns einen 
sensiblen Blick auf die Natur und regt zu einem achtsamen 
Umgang mit besonderen Momenten an. Mit selbstgezeichneten 
Karten gibt er Tipps für Tages-Rundtouren, die quasi auch noch 
auf „seinem“ Weg liegen.25,5 x 20 cm, 120 Seiten

Hardcover: D 29,80 € (A 30,70 €)
978-3-94717110-1

Nationalpark Bayerischer Wald

Bastian Kalous

Bastian Kalous

Den Nationalpark gehen
20 Stunden Grenzerfahrungen im  
Bayerischen Wald

wieder  

erhältlich!

9 783947 171033

27,5 x 20,5 cm, 48 Seiten
Hardcover: D 18,50 € (A 19,06 €)
978-3-947171-03-3

Thomas Michler, Katharina Ries, Susanne Zuda

Wo die wilden Biber nagen
Wem gehört eigentlich die Natur?

„Die Zweibeiner können ziemlich schädlich sein!“, erklären die 
Bibereltern ihren Jungen. Aber hier im Garten von Oma und 
Opa mitten im Wald haben sie nichts zu befürchten und sich 
ein Zuhause ganz nach ihren Bedürfnissen geschaffen. Nun 
bringen sie den Kleinen alles bei, was ein anständiger Biber 
wissen muss. „Die Biber müssen weg!“, weint Oma. Flo und 
Franzi sind traurig. Bisher fand Oma die Tiere doch so niedlich. 
Aber nun ist ihre Lieblingsweide gefällt und aus dem Garten 
ist ein riesiger See geworden. Auch der Biberfachmann konnte 
Oma und Opa nicht wirklich helfen.
„Wem gehört eigentlich die Natur?“, fragt Franzi …

Herausgeber: Nationalpark Bayerischer Wald

Bastian Kalous 

in Bewegung

erleben Sie in Lisa 

Eders großartigem 

Kinofilm 

„Der wilde Wald“
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14 x 21,5 cm, 260 Seiten
eBook: D 9,90 € (A 10,20 €)
978-3-942509-82-4
Hardcover: D 19,90 € (A 20,50 €)
978-3-942509-61-9

Nationalpark Bayerischer Wald

Zwischen Holz und Stein
Er sieht das ganz Kleine. Er hat den Blick für das Große. Er hält das Vergängliche fest. Lukas Haselberger ist 
in Finsterau aufgewachsen. Das Erweiterungsgebiet des Nationalparks Bayerischer Wald ist ihm eine Heimat 
„Zwischen Holz und Stein“. Seit seinem 12. Lebensjahr fotografiert er sie mit Leidenschaft. Springspinnen 
schaut er mit einem selbstgebauten „Makroschlitten“ ins Auge. Wo die Natur Menschenwerk zurückerobert, 
drückt er auf den Auslöser. Der getarnte Raufußkauz entgeht ihm nicht. Momentaufnahmen einer Landschaft 
auf dem Weg zum Nationalpark.

21 x 29,7 cm, 160 Seiten
Hardcover: D 29,80 € (A 30,70 €)
978-3-947171-27-9

Lukas Haselberger

Zwischen Holz und Stein
Das Leben an der bayerisch-
böhmischen Grenze

<Aufgeschichtete Steinwälle (Zametzer Steig)>

Lukas Haselberger

Hans Bibelriether

Natur Natur sein lassen
Die Entstehung des ersten Nationalparks Deutschlands: 
Der Nationalpark Bayerischer Wald

Der Klassiker unter unseren Nationalpark-Büchern und Pflichtlektüre für alle Fans 
der ersten Stunde des Naturschutzgedankens in Deutschland. Der erste Leiter des 
Nationalparks Bayerischer Wald, Dr. Hans Bibelriether, schildert, wie es dazu kam, 
dass sich „Wildnis“ in deutschen Wäldern entwickeln konnte, wie nicht nur „Kultur- 
erbe“, sondern auch „Naturerbe“ heute hierzulande schutzwürdig geworden ist.
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9 783947 171194

27,5 x 20,5 cm, 48 Seiten
Hardcover: D 16,80 € (A 17,30 €)
978-3-947171-19-4

Thomas Michler, Susanne Zuda

Die wilden 16
Die neuen Abenteuer der Urwaldkäfer  
im Bayerischen Wald

Der leider schon vergriffene 
Band 1: „Die wilden 14“ 
ist jetzt als Einzelnachdruck 
erhältlich!

Die wilden 14
Einzelnachdruck
D 18,50 € (A 19,06 €)

Tipp

14 wilde Käfer genießen ein friedliches Käferleben, doch dann 
reißt ein schlimmer Sturm die Gemeinschaft auseinander. Die 
kleinen Helden setzen alles daran, ihre Freunde wiederzufinden 
und nach Hause zu gelangen. Auf dem Weg dahin treffen 
sie nicht nur verschollen geglaubte Verwandte wieder und 
schließen neue Freundschaften – sie werden auch fast von 
einer Blume gefressen und geraten in die Fänge eines Wissen-
schaftlers…

Herausgeber: Nationalpark Bayerischer Wald

Nationalpark Bayerischer Wald / Kinder & Jugend

Eines Tages laufen sich die Kobolde Jiri und Jakob in dem 
uralten Wald, den die Menschen Böhmerwald nennen, über den 
Weg. Sie lernen die fremde Sprache des anderen und werden 
dicke Freunde. Als sie dem unheimlichen Köhler einen übermü-
tigen Streich spielen, belegt der böse Mann den Wald mit einem 
bitteren Fluch, der die Kobolde viele Jahre trennen soll...

Diese Buch ist zweisprachig geschrieben und eignet sich für 
erste Schritte zum Kennenlernen der deutschen und der tsche-
chischen Sprache. (mit CD)

21,5 x 27,6 cm, 56 Seiten
Hardcover: D 19,80 € (A 20,39 €)
978-3-942509-33-6

Thomas Michler, Susanne Zuda

Die Zauberbäume /  
Kouzelné Stromy
Freundschaft überwindet Grenzen

wieder  

erhältlich!
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Märchenwald
Neue Märchen für Groß und Klein

Manfred Wöhlcke
Illustrationen von Susanne Zuda

Der Märchenwald steckt voller zauberhafter Geschich-
ten. Es tummeln sich darin nicht nur die unsichtbare 
Jungfrau von Freyung und der mutige Ochsensepp von 
Viechtach, sondern auch eine neidische Wasserfee aus 
der Moldau. All diesen Geschöpfen, die der Fantasie von 
Manfred Wöhlcke entsprungen sind, haucht Susanne 
Zuda mit viel Liebe zum Detail Leben ein.

Großes Märchenbuch, 196 Seiten
Hardcover: D 24,90 € (A 25,65 €)
978-3-9812924-4-2

Für Stella beginnen endlich die großen Ferien – und sie soll zu ihren 
Großeltern in den Bayerischen Wald fahren! So hängt Stellas Laune 
erst mal unter der Sockenbündchenlinie. Mit fast 13 Jahren kann 
Bauernhof-Romantik nicht mehr begeistern. Schon gar nicht, wenn 
man Angst vor Pferden hat. Zusammen mit Tom, einem Freund aus 
Kindertagen, erkundet Stella die Burg Altnussberg. Als sie in einem 
unterirdischen Gang eine Stimme hört, glaubt sie zunächst an eine 
Sinnestäuschung. Und auch der „Zauberwald“, den sie seit ihrer 
Kindheit liebt, scheint plötzlich ein Geheimnis zu tragen…Hängt alles 
mit dem Brand zusammen, der vor fast 500 Jahren die Burg zerstört 
hat? Kann Tom ihr helfen das Geheimnis zu lüften? Und warum hat 
sie plötzlich ein Kribbeln im Bauch wenn er in der Nähe ist? Die Ferien 
im „Zauberwald“ werden für Stella zum aufregendsten Sommer ihres 
Lebens.

Marianne Loibl

Sommer im Zauberwald

Die wilden 14
Einzelnachdruck
D 18,50 € (A 19,06 €)

Kinder & Jugend

2. Auflage

Marianne Loibl

Jugendbuch ab 10 Jahren
12 x 17 cm, 192 Seiten
eBook: D 4,99 € (A 5,14 €)
978-3-947171-34-7
Softcover: D 8,80 € (A 9,06 €)
978-3-947171-33-0
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		  Sich Zeit nehmen, Geduld haben, Anerkennung geben: 
Die „Zehn Bitten“ – formuliert aus der Sicht eines kleinen Kindes – lenken 
in einfachen und klaren Worten den Blick auf das Wesentliche in einer 
glücklichen Eltern-Kind-Beziehung. Die entzückend illustrierten Texte sind 
voll tiefer und zu Herzen gehender Lebensweisheit.

11,6 x 16 cm, 26 Seiten
Hardcover: D 7,00 € (A 7,21 €)
978-3-947171-22-4

Das Buch 

eignet sich 

hervorragend zum 

Verschenken an 

(werdende) 

Eltern.

Luleila und Paneelo sind 
Blumenelfen. Jeden Morgen 
wecken sie mit ihrem Flöten-
spiel die Blüten auf der Wiese. 
Sie verbringen ihre ganze Zeit 
miteinander und sind glücklich, 
dass alles genau so ist und 
nicht anders. Doch eines Tages 
hängen dunkle Wolken über 
der Blumenwiese und Luleila 
wartet vergebens auf ihren 
Elfenfreund...

21,5 x 27,6 cm, 40 Seiten
Hardcover: D 14,80 € (A 15,24 €)
978-3-942509-18-3

Eine hinreißende Geschichte über 
Mut und das Lachen, über Verantwor-
tung und das Miteinander. Und über 
das Prinzip niemals aufzugeben und 
sich selbst helfen zu können. 

21 x 15 cm, 36 Seiten
Hardcover: D 8,80 € (A 9,06 €)
978-3-9812924-3-5

Kinder & Jugend / Erziehung

Manfred Hinterdobler

Manfred Hinterdobler

Nimm mich an!
Zehn Bitten eines Kindes

Stefan Gemmel, Marina Krämer

Hilfe für Mario
Stefan Gemmel, Susanne Zuda

Elfenmelodie
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Kinder & Jugend / Erziehung

Was man mit Kindern alles erleben kann!
Ebb‘s bleibt. Von jedem Spiel. Das Hirn einschalten. Eine Lösung  
suchen. Verlieren lernen. Einen Sieg genießen. Das Miteinander.  
Sich ausprobieren. Hände beschäftigen. Ein gutes Gefühl. Geburtstags- 
feiertauglich. Die Spiel-Ideen von Petra Drexler kann man nicht im 
Geschäft kaufen. Nachmachen ist gefragt. Das bleibt. Bis das Kind 
erwachsen ist.

21 x 26,5 cm, 132 Seiten
Softcover: D 17,80 € (A 18,33 €)
978-3-947171-28-6

Petra Drexler

Ebb‘s bleibt
Hereinspaziert in das Reich 
der Spiel-Ideen

Stefan Gemmel, Marina Krämer

Hilfe für Mario

„Einfach sein,

einfach bleiben,

einfach die 

Einfachheit lieben.“

Petra Drexler

Die einzige Hexenfamilie  
der Welt?
Von wegen! Yoko, die jeden Monat mit 
einer neuen Hexengabe aufwacht, gewinnt 
in ihrer neuen Schule schnell gute Freun-
de. Es dauert nicht lange, bis sie erkennt: 
Auch diese haben in Sachen Hexenkunst 
einiges auf Lager. Schon bald gerät sie in 
einen aufregenden Kampf zwischen Gut 
und Böse, der in der Dimension der Bücher 
seinen Höhepunkt erfahren soll.
Der 13-jährige Montessorischüler Jonah 
Braunersreuther nimmt euch mit seiner 
Heldin Yoko mit in ein großes Abenteuer 
zwischen Fantasy und Kriminalfall.

15 x 21 cm, 70 Seiten
Softcover: D 5,00 € (A 5,15 €) 
978-3-947171-31-6

Jonah Braunersreuther 
Illustrationen: Susanne Zuda

Yoko
und die vermutlich einzige  
Hexenfamilie der Welt

Petra Drexler
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„Lichtland“ mit Fotos von Georg Knaus war das erste 
Buch der edition Lichtland. Dieser neue Band „Lichtland 
Bayerischer Wald“ mit zum Teil 100 Jahre alten Texten von 
Adalbert Stifter bis Stefan Zweig zeigt auf 100 Seiten ein 
Jahrzehnt fotografische Entwicklung von Georg Knaus.

9 783947 171095

25,5 x 20 cm, 124 Seiten
Hardcover: D 25,00 € (A 25,75 €)
978-3-947171-09-5

Petr Mazný, Marita Haller, Petr Flachs

Best of Wald
Außergewöhnliche Plätze im Bayerischen 
Wald und im Böhmerwald

29,7 x 21 cm, 158 Seiten
Hardcover: D 29,90 € (A 30,80 €)
978-3-942509-34-3

Alexandra von Poschinger (Hrsg.), Christiane 
Grapentin, Hannelore Hopfer, Claus Kappl, 
Karl-Heinz Reimeier; Fotos: Bastian Kalous 

Entfernt Entrückt Entgrenzt
Der andere Blick auf den Landkreis
Freyung-Grafenau

29,7 x 21 cm, 144 Seiten
Hardcover: D 29,90 € (A 30,80 €) 
978-3-942509-48-0

Lichtland Bayerischer Wald

Georg Knaus

Lichtland Bayerischer Wald

Georg Knaus



   

Friedemann Fegert

Emerenz Meier in Chicago
Auswanderung und Leben ihrer  
Familie in Amerika

Friedemann Fegert

„Wie hinh mein 
Schiksal führt...“
Von Herzogsreut nach Chicago –  
Auswanderung der Stadler-
Schwestern nach Amerika

17 x 21,5 cm, 252 Seiten
Hardcover: D 19,80 € (A 20,39 €)
978-3-942509-65-7

19 x 27 cm, 540 Seiten
Softcover: D 29,90 € (A 30,80 €)
978-3-942509-42-8

15

Friedemann Fegert

„Ihr ghönt es Eich gar nicht 
vorstelen wie es in Amerigha 
zu ged.“
Auswanderung aus den jungen Rodungs-
dörfern des Passauer Abteilandes nach 
Nordamerika seit der Mitte des 19. Jahr-
hunderts

7.5 x 10.6 inches, 548 pages
Softcover: 	978-3-947171-24-8; 	€ 39.90 
eBook: 	 978-3-947171-32-3; 	€ 16.90

Dr. Friedemann Fegert

Auswanderungsgeschichte

Die Hintergründe der Auswanderung, 
jahrelang zusammengetragen aus alten 
Akten, persönlichen Briefen, Tagebüchern, 
historischen Fotos, Landkarten, statisti-
schen Daten und Material aus deutschen 
und amerikanischen Archiven.

Also

 available in 

any American 

bookstore!

Emigration from the Bavarian Forest in Germany
to the United States from 1841 to 1931

“You cannot imagine what 
it is like in America.“

English version
translated by Karin Knisely

17 x 21,5 cm, 128 Seiten
eBook: D 9,90 € (A 10,20 €)
978-3-942509-80-0
Hardcover: D 18,50 € (A 19,06 €)
978-3-942509-36-7
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Johann Maria Lendner

Die Promilleverlagerung
12 x 19 cm, 350 Seiten
eBook: D 5,00 € (A 5,15 €)
978-3-942509-95-4
Softcover: D 8,80 € (A 9,06 €)
978-3-942509-16-9

12 x 19 cm, 100 Seiten
978-3-947171-40-8

Johann Maria Lendner

Wie weit ist es vom höchsten Glück bis zum tiefsten 
Fall? In nur wenigen Monaten nimmt das Leben des 
jungen Johann eine dramatische Wendung.
Seine große Liebe Helen wird in den Sog einer Sekte 
gezogen, aus dem er sie nicht befreien kann. 
Stattdessen gerät auch Johann in einen verhängnis-
vollen Strudel aus Liebe und Leid. Am Ende ist er tief 
gesunken und doch am Leben.

Johann Maria Lendner

17 Jahre Odysee

Auch der größte Sieg beginnt mit 
dem ersten Schritt. Intensiv leben, 
das war immer sein Ziel. Selbst 
wenn es schmerzt. Johann Maria 
Lendner erlebt eine tragische 
Liebesgeschichte. Er trinkt sich vor 
Verzweiflung fast um den Verstand. 
Er überlebt einen unverschuldeten 
Unfall nur mit schweren Folgeschä-
den. Er stürzt ab ins Bodenlose, bis 
er den Marathon für sich entdeckt 
und die Paralympics ins Visier 
nimmt…

Porträts
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Porträts

13,5 x 21,5 cm, 300 Seiten 
eBook: D 9,90 € (A 10,20 €); 978-3-947171-37-8
Softcover: D 19,80 € (A 20,39 €); 978-3-947171-11-8

9 783947 171118

Monika Bormeth

Lebensläufe
Menschen aus Niederbayern

Starke Menschen. Starke Geschichten. 
Starke 300 Seiten.

Dieses Buch erzählt die Lebensgeschichten von acht Persönlich-
keiten mit Bezug zu Niederbayern. Es sind die Geschichten von 
Gabriele Weishäupl, Fredl Fesl, Gudrun Zollner, Helga Hemala- 
Fischer, Schwester Avita Bichlmaier, Hanns Meilhamer, Matthias 
Lisse und Yvonne Holthaus. Sie alle haben Außergewöhnliches er-
lebt – auf der Bühne, im Beruf, in der Politik und ganz privat. Ihre 
Lebensgeschichten sind beispielgebend für ein authentisches 
Dasein. Sie inspirieren, sich selbst treu zu bleiben und eigenen 
Wegen zu folgen. Es lohnt sich.

Monika Bormeth

Die gebürtige Rheinländerin und studierte Bauingenieurin aus München lebt 
28 Jahre in Japan – eingezwängt zwischen erzkonservativen Traditionen und 
ihrem unbändigen Drang nach Freiheit. Als Frau eines japanischen Diplomaten 
lernt sie die politische Welt von Syrien bis Bonn kennen. Als Schülerin des 
Phantastischen Realisten Ernst Fuchs 
spannt sie den künstlerischen Bogen 
von Wien nach Tokio und von Sibirien 
über Moskau bis in den Bayerischen 
Wald. Als Mutter erzieht sie zwei Kinder, 
lernt Schmerz und Verlust kennen und 
findet schließlich über die Auseinander-
setzung mit buddhistischer Ästhetik 
zu ihrer ganz eigenen Ausdrucksform. 
Ihre Bilder haben längst einen Platz in 
internationalen Galerien.

Ein sensibles und abenteuerliches Buch über das  
bewegte Leben der Künstlerin Mareile Onodera. 

14 x 21,5 cm, 360 Seiten
eBook: D 9,99 € (A 10,29 €)
978-3-942509-84-8
Softcover: D 16,80 € (A 17,30 €)
978-3-942509-66-4

Mareile Onodera

Weltfrau
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Musik / Notenbücher

21 x 29,7 cm, 88 Seiten
Spiralbindung: D 7,80 € (A 8,03 €)
978-3-947171-29-3

Lieder, die das 
Leben schreibt.
von Martin Göth und 
Helmut Degenhart

Martin Göth

Helmut Degenhart

Martin Göth komponiert, Helmut Degenhart schreibt. 
Seit 1984 arbeiten die beiden gemeinsam als Liedermacher. 
Sechs erfolgreiche Musicals und Musikspiele haben sie auf die Bühne 
gebracht. Mit diesen Stücken waren sie auf so gut wie allen Bühnen und 
Theatern in ganz Süddeutschland unterwegs. Mit dem Musical „Nikolaus“ 
erfreuen sie seit elf Jahren jedes Jahr in der Vorweihnachtszeit 
die Kinder. 

Dazu haben sie zahlreiche Lieder geschrieben für 
verschiedene Schöpfungs- und Friedensveranstaltungen, 
bei denen sie immer wieder auftreten, um ihr Anliegen für 
eine gerechtere und friedlichere Welt zu verkünden. 
Einen kleinen Auszug dieser Lieder haben sie nun mit 
diesem Liederbuch vorgelegt. 

Ein Notenheft für alle Lebenslagen, zum Nachsingen 
und für gemeinsames Musizieren. 
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Lieder, die das 
Leben schreibt.
von Martin Göth und 
Helmut Degenhart

Musik / Notenbücher

21 29,7 cm, 52 Seiten
Spiralbindung: D 15,99 € (A 16,47 €)
978-3-947171-42-2

Christian Balboo® Bojko

Woidrauschen.
Lieder aus dem Bayerwald.

Wenn der „Waldbär“ den 
„Woid rauschen“ lässt …

Musik mit Christian Balboo® Bojko ist anders. Das 
wissen alle Kinder und Jugendlichen, die beim 
„Waldbären“ Musikunterricht gehabt haben. Ein 
ausgebildeter Hochseilgarten-Trainer und Natio-
nalpark-Waldführer mit musikalisch-pädagogischer 
Ausbildung in Wien und Regensburg kann gar nicht 
langweilig sein. 
Bei „Balboo®“ mischen sich Pop und Tradition, dass 
der Wald rauscht. Eine bärenstarke Mischung aus 
Blues, Bossa Nova, Swing, Zwiefachem und Walzer 
macht aus Musikstunden ein Erlebnis und verän-
dert den „Sound“ von Weihnachten. Musikalischer 
„Woodbear Walk“ mit der Lizenz zum Mitmachen.
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Dr. Stefan Rammer und Karl-Heinz Reimeier sind 
im Lauf der Jahre zu feinfühligen Spezialisten 
für Laudationes geworden. Worte, die am Ende 
einer Ausstellungseröffnung nach und nach in den 
Hintergrund rückten und verloren waren. Mit der 
Sammlung der Reden in diesem Buch werden sie 
wieder sichtbar, nachlesbar, erinnerbar. 

23 x 28 cm, 292 Seiten
Hardcover: D 39,80 € (A 40,99 €)
978-3-947171-12-5

Kunst & Lyrik

9 783947 171125

Stefan Rammer und Karl-Heinz Reimeier

Meine Künstler – unsere Künstler
74 Künstlerporträts

20

Jochen Michel erweckt Stein und Eisen zum Leben. 
Karl-Heinz Reimeier verwandelt Leben in Gedichte. 
Kunst mit klarer Formensprache und Kunst mit 
Worten haben eine Freundschaft begründet. Zwei 
Künstler, deren Werke zusammen mehr sind, als das 
Nebeneinander von zwei Kunstformen. 

22 x 28 cm, 80 Seiten
Hardcover: D 19,80 € (A 20,40 €)
978-3-947171-30-9

Jochen Michel, Karl-Heinz Reimeier
Auf der Suche nach dem 
gemeinsamen Ton

Der zweite Kunstband von Rosemarie Wurm stellt ihr druckgra-
fisches Werk in den Vordergrund. Begleitet werden die Bilder von 
tiefgründigen, lyrischen Texten des Autors Karl-Heinz Reimeier. 

Rosemarie Wurm

Leiser Dialog
10 Jahre KunsTraum 
am 3Sesselwald

9 783947 171187

21,5 x 21,5 cm, 56 Seiten
Softcover: D 14,90 € (A 15,35 €)
978-3-947171-18-7



9 783947 171149

11,3 x 17 cm, 56 Seiten
Softcover: D 10,00 € (A 10,30 €)
978-3-947171-14-9

9 783947 171064

11,3 x 17 cm, 92 Seiten
Softcover: D 10,00 € (A 10,30 €)
978-3-947171-06-4

„Fliegen“

Manchmal kann ich fliegen,
zwar nur in Gedanken,
aber immerhin.

„Worte“

Keine klugen Worte,
keine großen Reden
mit dir da ist es gut
einfach nur zu leben.

Du bist mein Stern
Ich hab dich gern
So wie du bist
Ich liebe dich.

„Liebe“

Wo die Liebe fehlt,
fehlt die Mitte.
Wo die Mitte fehlt,
ist nichts im Lot.

„tunnel“

der zug fährt ein.
der zug fährt durch
bis ans ende der zeit.
umsteigen. einmal noch.
bist du bereit?

11,3 x 17 cm, 84 Seiten
Softcover: D 6,80 € (A 7,00 €)
978-3-942509-28-2
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9 783947 171057

11,3 x 17 cm, 84 Seiten
Softcover: D 10,00 € (A 10,30 €)
978-3-947171-05-7

Kunst & Lyrik



Körper und Geist des Menschen sind Teil der Natur. 
Das Gefühl dafür ist uns über die Jahrhunderte verloren 
gegangen. Klaus Plab macht bewusst, wie frühe Erfah-
rungen unser Leben beeinflussen. Das lässt uns fühlen 
und erkennen. Jahreszeiten sind ihm Metapher für die 
Entwicklung von Psyche und Seele.
Werden und Vergehen in der Natur des Bayerischen 
Waldes bauen den Augen eine Brücke für den Blick in 
des Menschen Seele.

9 783947 171170

25,5 x 20 cm, 80 Seiten
Hardcover: D 19,80 € (A 20,39 €)
978-3-947171-17-0

Klaus Plab

Des Menschen Seele
Werden und Sein im Spiegel der Natur

Die Benediktinerabtei Metten gehört zu den bayerischen Urklöstern und war 
von Beginn an ein kulturelles und spirituelles Zentrum in Niederbayern. Seit 
1250 Jahren wird hier für und durch Menschen gewirkt. Der Autor Gerhard 
Ruhland führt den Leser anschaulich durch die bewegte Geschichte der Abtei 
von der Gründung im Jahre 766, über die Säkularisierung, bis zum Beginn des 
21. Jahrhunderts. Über Jahrhunderte hinweg setzte das Kloster entschei-
dende Impulse in der Region und weit darüber hinaus.

25,5 x 20 cm, 252 Seiten
Hardcover: D 24,80 € (A 25,50 €)
978-3-942509-56-5

Gerhard Ruhland

Ein Herz und viele Seelen
1250 Jahre Klosterleben in Metten

Sachbuch

Dr. Klaus Plab

22
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„Die Schattenfrau“ von Marita Haller
Poltergeister. Nahtoderfahrungen. Irrlichter. Eine schwarze Frau, die um 
Mitternacht im Schloss erscheint. Die Katze, die am Leichenhaus die 
Ankunft der Toten ankündigt. Marita Haller hat keine Angst vor dem Tod. 
Als „Schattenfrau“ berichtet sie bei mystischen Führungen in Zwiesel 
über Unerklärliches, eigene Erfahrungen, Weissagungen und Abwehr von 
Hexenzauber. Druidenfuss und „Hexensteckerl“ sind in diesem Buch daher 
genauso zu finden wie eine Liste wundersamer Orte und alte Legenden.

Übersinnliches

eBook: D 9,99 € (A 10,29 €)
978-3-942509-74-9
Hardcover leider vergriffen

Karl-Heinz Reimeier

Wenn‘s weihrazt... Band 1

Geschichten aus der  
Zwischenwelt – Volkssagen  
aus dem Bayerischen Wald

9 783947 171019

14 x 21,5 cm, 384 Seiten
Hardcover: D 16,80 € (A 17,30 €)
978-3-947171-01-9

Karl-Heinz Reimeier

Wenn‘s weihrazt... Band 2

Neue Geschichten aus der  
Zwischenwelt

Marita Haller

Die Schattenfrau
Nicht erklärbare Ereignisse, 
Gehörtes und Erlebtes.

14 x 21,5 cm, 120 Seiten
Hardcover: D 16,80 € (A 17,30 €)
978-3-947171-20-0

„Weihrazgeschichten“  
von Karl-Heinz Reimeier 

sind ein Erfolgsprogramm. Er hat die  
oft nur mündlich weitergegebenen 
Erfahrungen aus der Zwischenwelt 
gesammelt und aufgeschrieben – in 
mittlerweile schon zwei Bänden. Die 
Menschen vertrauen ihm. Lesungen 
werden mit den Sätzen „Genau a so 
is‘ gwen!“ und „De Gschicht is wirkle 
woah!“ entschärft. Gruseln erlaubt, 
aber nicht zu sehr. 
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Entdecken Sie Lichtland!
   

Regionalkrimi
eBook: D 7,99 € (A 8,23 €)
978-3-942509-98-5
Softcover: D 12,80 € (A 13,18 €)
978-3-942509-39-8
Hardcover: D 24,80 € (A 25,54 €) 
978-3-942509-19-0

      

Fantasyroman, 458 Seiten
eBook: D 5,00 € (A 5,15 €)
978-3-942509-43-5
Softcover: D 5,00 € (A 5,15 €)
978-3-942509-21-3

Roman, 650 Seiten
eBook: D 7,99 € (A 8,23 €)
978-3-942509-87-9
Softcover: D 12,80 € (A 13,18 €)
978-3-942509-38-1

Jugendbuch ab 10 Jahren
eBook: D 7,99 € (A 8,23 €)
978-3-942509-79-4
Softcover: D 14,80 € (A 15,24 €)
978-3-942509-54-1
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Regionalkrimi
eBook: D 4,99 € (A 5,14 €)
978-3-942509-97-8
Softcover: D 8,80 € (A 9,06 €)
978-3-942509-02-2

   

Regionalkrimi
eBook: D 4,99 € (A 5,14 €)
978-3-942509-89-3
Softcover: D 8,80 € (A 9,06 €)
978-3-942509-23-7

   

Regionalkrimi
eBook: D 4,99 € (A 5,14 €)
978-3-942509-75-6
Softcover: D 8,80 € (A 9,06 €)
978-3-942509-22-0

Regionalkrimi
eBook: D 4,99 € (A 5,14 €)
978-3-942509-92-3
Softcover: D 5,00 € (A 5,15 €)
978-3-942509-03-9

   



Entdecken Sie Lichtland!

26

9 783947 171132

Besser Leben / Ratgeber 
eBook: D 7,99 € (A 8,23 €)
978-3-947171-15-6
Softcover: D 12,80 € (A 13,18 €)
978-3-947171-13-2

Besser Leben / Ratgeber
eBook: D 7,99 € (A 8,23 €)
978-3-942509-09-77-0
Softcover: D 12,80 € (A 13,18 €)
978-3-942509-55-8

   

Besser Leben 
eBook: D 5,00 € (A 5,15 €)
978-3-942509-78-7
Softcover: D 5,00 € (A 5,15 €)
978-3-942509-45-9

Regionalgeschichte
20 x 27 cm, 252 Seiten
Hardcover: D 5,00 € (A 5,15 €)
978-3-942509-07-7

   



27

978-3-981292-49-7

978-3-942509-00-8

978-3-942509-37-4

Die Buchberger Leite
DN145 Digitalnachdruck 36,90 €

Immer wieder gibt es bei uns die Nach- 
frage nach bereits vergriffenen Büchern.  
Deshalb haben wir den Service ins Leben 
gerufen, vergriffene Bücher in Einzelauflagen 
digital nachdrucken zu lassen, z. B. das Buch 
„Die Buchberger Leite“ von Gerhard Ruhland 
und Georg Knaus. Kontaktieren Sie uns!

Unsere bereits vergriffenen 
Bücher sind auch als Digital-
nachdruck erhältlich!

Jugendbuch ab 9 Jahren
eBook: D 4,99 € (A 5,14 €)
978-3-942509-96-1
Softcover: D 5,00 € (A 5,15 €)
978-3-942509-20-6

   



Unsere Bücher und Kalender sind in allen Buchhandlungen,  
online oder per Telefon unter 08554/943606 erhältlich. www.lichtland.eu

Kalender / Kalendář 2022

Grenzenlos wild /
Divočina bez hranic

42 x 52,5 cm
12 Kalenderseiten + 1 Postkartenseite /
12 Stránky kalendáře + 1 Pohlednice strana
D 24,80 € (A 25,54 €)
978-3-947171-41-5

Nationalparke Bayerischer Wald und Šumava


